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“阳光心理”主题班会比赛方案
为积极建设大学生心理支持系统，营造团结互助的心理环境，进一步发挥大学生的自助、互助与助人效能，学校特举办以“阳光心理”为主题的心理班会比赛。具体方案如下：
一、比赛主题
阳光心理
二、比赛时间
2023年4月20日至2023年5月19日
三、参赛对象
全校各班级
四、参赛说明
（一）材料提交要求及提交方式
材料包含纸质材料和电子档材料，清单如下：
1.班会活动方案（必交材料，纸质版和电子版）。
2.活动简报，含2张以上高清照片（必交材料，纸质版和电子版）。
3.参与成员签到表（必交材料，打印空白表，手写签到，模板附文后，纸质版和电子版照片）。
4. C类素质积分加分名单（必交材料，表格模板见心理助教QQ群文件，电子版）。
5.其他支撑材料（选交材料，视频、PPT等，电子版）。
6.电子版材料归档示例：文件夹命名“电子信息学院-21电信1班-“XXXX（主题）”心理班会材料”，内含活动方案、活动简报，C类素质积分加分名单，签到表照片，活动现场照片（高清原图）和其他支撑材料。
由各班心理助教（心理委员）于2023年5月19日17点前将纸质版整理完毕提交到指定地点：南泉校区交至大学生服务中心308室（郭晓伟老师），双桥校区交至办公楼515室（牛漫或戈洪鑫老师收）。电子档材料打包后发送至3312173839@qq.com（张增旺）或3372337903@qq.com（郭理想）邮箱，注意接收回复邮件以确认材料提交成功。
（二）参评要求
心理班会以班级为单位，班级学生共同参与，活动形式可多样化，鼓励创新，场地不限，凸显大学生良好的心理素质和积极心理品质，发挥班集体和朋辈心理互助效能。
（三）评优标准
主办方将使用心理班会评分表（表1）根据各班上报材料对班级阳光心理班会活动进行评审推优。
表1 心理班会评分表 
	参考点
	评分细则
	得分
（百分制）
	备注

	主题
定位
	0-2分：班会无主题、无重点，仅为单纯说教。
3-5分：班会有心理主题，但所有项目与主题无关。
6-8分：班会心理主题鲜明，只有部分项目与主题有关。
9-10分：班会心理主题鲜明，重点突出，所有项目紧扣阳光心理健康主题。
	
	

	内容
设计
	0-3分：内容单一，不符合大学生实际。
4-7分：内容有趣味性，吸引学生兴趣。
8-10分：内容有趣味性，适合大学生，富有启发性，深入学生内心。
	
	

	班会
形式
	0-10分：：形式单一，且不组织同学进行体验分享和小结。
11-20分：有两项及以上形式，但不组织同学进行体验分享和小结。
21-30分：有两种及以上形式，只适合小部分人参与，能组织同学进行体验分享和小结。
31-40分：有两种及以上形式，活动无衔接，能组织同学进行体验分享和小结。
41-50分：形式多样，活动衔接紧密，在参与度方面能做到点、面结合，能组织同学进行体验分享和小结。
	
	

	参与
情况
	0-3分：班会出勤人数不到80%。
4-7分：出勤率在80%以上，但同学参与度不高。
8-10分：出勤率在80%以上，且同学参与度高。
	
	

	时长
	0-1分：少于30分钟。
2-3分：长于90分钟。
4-5分： 30分钟至90分钟。
	
	

	策划书及简报
	0-5分：策划书不规范，过于简单，简报未总结活动经验。
6-10分：策划书完整，简报图文并茂。
11-15分：策划书规范完整，可操作性强；简报图文并茂，对本次班会的组织策划、开展过程、同学们的反响等进行报道，归纳了本次班会的成效和可完善的方面。
	
	

	加分项
	班级特色（5分）
场地布置（5分）
班会主持人表现（5分）
	
	

	总分
	
	


五、注意事项
1.一旦投稿，作品版权归比赛主办方所有，主办方有权使用作品进行宣传。
2.各班心理助教（心理委员）要尽快协调组织开展班会活动，并按要求提交材料。评审过程中若有疑问，请联系活动主办方——心理健康教育与咨询中心。
3.班会不得涉及与国家相关法律、法规和道德规范相抵触的内容，如有发现，取消其参赛资格。
4.活动最终解释权归主办方所有。

“          ”阳光心理班会签到表（模板）
学院：            班级：             班级人数：         
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